Emotionale und soziale Kompetenzen fur eine B gﬁcﬁﬁg LIFE
monstermaRige Grundschulzeit

Was brauchen Kinder, damit Lernen und gemeinsames Miteinander gelingen kbnnen?
Eigene Gefuhle verstehen. Starken entdecken. Mit Frust und Stress umgehen.

D sich selbst etwas zutrauen. Andere wahrnehmen und respektieren.

Genau hier setzt Monster-Buh an.

Das von der Diplom-Psychologin Dr. Corinna Pelz zusammen mit und fur eine Grundschule
entwickelte Praventionsprogramm starkt spielerisch die emotionalen und sozialen Kompe-
tenzen von Kindern der 1. und 2. Klasse.

Inhalt

Gemeinsam mit den Monstern entdecken die Kinder:
* Vielfalt - Unterschiede wahrnehmen und wertschatzen

« Starken - eigene Fahigkeiten entdecken und Selbstvertrauen
starken

+ Geflhle - Gefuhle erkennen, benennen und verstehen

+ Starke Gefuhle - Anspannung wahrnehmen und hilfreiche Strate-
gien kennenlernen

+ Miteinander - Rucksicht, Kommunikation und soziale Kompeten-
zen starken
Format

Monster-Buh kann als mehrteiliges Praventionsprogramm oder
mit ausgewahlten Schwerpunkten durchgefihrt und an Alter,
Lerngruppe und Bedarf der Schule angepasst werden.

Wirkung & Transfer
Kindgerecht, alltagsnah, nachhaltig

« Monsterfiguren, Geschichten und Ubungen machen komplexe
Themen verstandlich.

+ Materialien unterstutzen die Weiterarbeit im Unterricht.

* Gemeinsame Begriffe und Strategien kénnen im Schulalltag wei-
ter genutzt und im Alltag geubt werden.

Gerne stelle ich Innen das Programm unverbindlich vor und bespreche mit Ihnen, welche
Umsetzung zu lhrer Schule und lhren Schiler passt.

Mehr Uber Monster-Buh: happy-life-coaching.org/monster-buh
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